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복직 및 복학

우유가 충분합니까? 모유 수유

모유 수유에 있어 불편 사항

모유 수유



우유가 충분합니까?
질문:
• 모유량을 늘이는 방법에 대해 알고 계시나요? 
• 걱정되는 부분을 말씀해주세요.

요령:
• 모유량은 수요와 공급을 기반으로 이루어집니다. 
• 모유량을 늘리기 위해 아기에게 매일 한두 시간씩 혹은 

아기가 배고파할 때마다 모유를 줍니다. 
• 아기가 엄마의 젓을 잡지 못할 경우에는 엄마가 젓을 

짜주도록 합니다. 
• 병이나 인공 젖꼭지로 수유할 경우에는 아기가 엄마의 

젓을 잡지 못하게 될 수도 있으며 또는 모유 공급량이 줄 
수 있습니다. 

• 모유 수유량이 갑자기 느는 것은 아기가 자라고 있다는 
의미입니다. 모유 수유 시작 2-3일 후면 모유량이 
증가하고 아기가 모유를 먹는 횟수는 전보다 줄어듭니다. 

프린트물:
• 모유 수유. 간단한 모유 수유  (책자)
• 아기가 배가 고픈지 알 수 있는 방법 (뜯어낼 수 있는 

종이)

 모유 수유
질문: 
• 모유 수유에 대해 궁금하세요? 

요령:
• 처음 6개월 동안 모유는 아기에게 줄 수 있는 최고의 

음식입니다. 
• 아기는 엄마를 지켜보는 걸 좋아합니다. 다른 음식이 

먹어보고 싶으면 엄마에게 알려줍니다. 
• 아기가 낮잠을 잘 때 함께 낮잠을 자세요.
• 아기의 개월 수가 늘어가면서 모유 수유 시간도 

바뀝니다. 
• 적어도 아기가 태어난 첫 해에는 모유를 주도록 

하세요.
• 모유 수유량이 갑자기 느는 것은 아기가 자라고 

있다는 의미입니다. 모유 수유 시작 2-3일 후면 
모유량이 증가하고 아기가 모유를 먹는 횟수는 전보다 
줄어듭니다. 

프린트물:
• 직원의 선택

공공장소에서 모유 수유
질문: 
• 걱정되는 부분을 말씀해주세요..

요령:
• 가슴을 밖으로 노출하지 않고도 아기에게 모유를 줄 수 

있습니다.
• 옷을 여러 겹 껴 입으면 공공장소에서 모유 수유가 

쉬워집니다. 
• 가벼운 담요로 편안하게 아기를 감싸주세요.
• 다른 사람의 시선이 걱정된다면 남편이나 친구, 거울 

앞에서 연습해보세요. 

프린트물:
• 모유 수유가 당황스러우세요?

복직 및 복학
질문: 
• 복직하거나 복학할 때를 대비해 어떤 계획을 

세우셨나요?
• 복직이나 복학에 대한 친구들의 반응은 어땠나요?

요령:
• 모유 수유를 하기 위해 직장이나 학교를 쉬었다가 다시 

돌아가는 시간은 그만큼 가치가 있습니다! 
• 모유를 먹고 자란 아이는 더 건강하게 자라며 여러분은 

직장이나 학교 밖에서 시간을 더 보낼 수 있게 해줍니다. 
• 직장이나 학교에서 돌아와 아이에게 모유를 주는 것은 

아이를 반기는 아주 좋은 방법입니다. 
• 모유를 짜서 보관하는 방법을 배우세요.

프린트물:
• 일 하면서 모유 수유하기. 물론, 할 수 있습니다!
• 모유 수유와 복직
• 모유 수유. 간단한 모유 수유  (책자)

선택 주제 모유 수유에 있어 불편 사항
질문:
• 걱정되는 부분을 말씀해주세요.

요령:
• 모유를 먹일 때, 아기의 위치를 잘 알아두세요. 아기가 

입을 크게 벌리는 지 확인하세요. 아기의 턱이 가슴에 
닿아야 합니다. 

• 아기가 엄마 젖꼭지의 검은 부분을 거의 입 안에 넣고 
있는 지 확인해 주세요. 

• 모유를 줄 때 아프면, 아기의 입을 떼었다가 다시 
시도해보세요.  

• 유방이 아프면 모유를 1 - 2시간 간격으로 주거나 더 
짧은 주기로 주세요. 

• 계속 통증이 느껴지면 도움을 요청하세요. 

프린트물:
• 모유 수유. 간단한 모유 수유  (책자)
• 유방이 응어리졌을 때  (뜯어낼 수 있는 종이)
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모유 수유


